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Beslenme ve Gida

yasamak icin temel 6geler = oksijen + su + gida
gida = temel besin 6geleri
44 temel besin 6gesi mevcut

TUum besin dgelerini iceren TEK gida = ANNE SUTU



Anne sutu yoksa...

- baslangic ve devam sutleri ?
- diger sutler ?

- diger gidalar ?



Dlnyada sut Uretimi : 704 milyon litre

2% 1%

®miNEK = MANDA mKECI mKOYUN



Turkiye'de sit Gretimi : 17 milyon litre

2,1% 0,3%

miNEK mKOYUN mKECIi = MANDA



Anne Sutl & Inek Sutl & Keci Siti
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Anne SUtl & Baslangic Sutl & Inek Siiti
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Baslangic stutuniun
icermesi gereken besin dgeleri oranlari

* Anne sitl esas alinarak bebegin ihtiyaclarina gore dizenlenmeli

ENERJI: 66-68 kcal/100mL
* Kati maddede

YAG
30-35%




1. adim: Yagin azaltilmasi

%3.7'den %2.5-3.0'e

Krema seperatori (SUT = YAG + YAGSIZ SUT)
Fiziksel ayirma (yogunluk farkindan & merkez kac kuvveti ile)



2. adim: Yag asidi profilinin dizenlenmesi

Uzun Zincirli Yag Asidi (LC-PUFA) = AA + EPA + DHA

Bitkisel kaynaklardan:
 Palm

- Hindistan cevizi

- Kolza

- Aycicegi

Hayvansal kaynaklardan:
- Balik



3. adim: Proteinin azatilmasi

YAGSIZ SUT
J RENNET/UF

KAZEIN + SERUM (WHEY)

SERUM (WHEY) = Serum Proteini + Laktoz + Mineral (iceriyor)
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Fiziksel Ayirma < PF > MF > UF > NF

(kaba > mikro > ultra > nano-filtrasyon)

molekil agriligi ile ayirma siireci
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4. adim: Protein profilinin diizenlenmesi

SUT PROTENI = KAZEIN + SERUM (WHEY)

KAZEIN: asitle cokelen, sindirimi zor, aminoasit dagilimi uygun degil.

SERUM (WHEY): kolay coziinen, sindirimi kolay, aminoasit dagilimi uygun.

* anne sttine uygun kazein/whey orani ile dengeli bir amino asit dagilimi saglanabilir.

ANNE SUTU INEK SUTU

40 : 60 80:20
(Kazein : Whey) (Kazein : Whey)



5. adim: Karbonhidrat miktarini artirma

KBH = %90 LAKTOZ + GOS:FOS

%4.8’den %7.0'ye

SERUM (WHEY)

JNF
LAKTOZ + SEKERSIZ WHEY

JNF
SU + MINERAL



6. adim: Mineral icerigini dengelenme

Siituin iceriginde bulunan mineraller:
Ca, Mg, K, P, Na, Cl

Restorasyon (eklenmesi gereken mineraller):
Fe, Mn, Zn, Cu, Se, |



7. adim: Vitamin icerigini dengelenme

Siituin iceriginde bulunan vitaminler:
A, D, E, K, B5, B2, B12

Restorasyon (eklenmesi gereken vitaminler):
C



8. adim: Eklenen diger faydali 6geler

NUKLEOTID
NUKLEIK ASIT ONCULU (anne sutiinde mevcut)

OLIGOSAKKARIT
GOS:FOS



Proses Akis Semasi

BILESENLERIN

‘ KARISTIRILMSI ‘
‘ PASTORIZASYON ‘
‘ HOMOJENIZASYON ‘ ‘ MINERAL ‘
‘ SPREY KURUTMA ‘ ‘ LAK"TOZ ‘

v
‘ KURU MAMA ‘

v

‘ AMBALAIJLAMA ‘




Sut olusturma prosesi

<EPA/DHA
ENJEKSIYONU

PROTEIN + LAKTOZ +
GOS/FOS + MINERAL

i

SPREY KURUTMA
GIREN HAVA  :185-195°C

CIKAN HAVA  : 80 - 95°C ~§ ]
AKISKAN YATAK : 50 - 70°C den

25°C’ye sogutma

_____________________
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Homojenizasyon

Amag?
Toz mamada lipit oksidasyonu riskini azaltmak ve sivi mamada yag ayrilmasini dnlemek
Nasil?

Karisimi ylksek basing etkisiyle dar bir araliktan gecirerek ve boylece yag
partikillerinin kigllmesini ve homojen dagilmasini saglayarak

kaymaklanma




Sprey kurutma

Amag?
%18 kati madde iceren karisimin, cozunurltgi cok iyi bir toza dontsturilmesi

karisim bir basliktan
sicak hava igerisine puskiirtuliir

4

-
fe =

sicak hava karisim zerreleri
icerisindeki suyu hizla buharlastirir

baslik basinci - partikiil iriligi > kurutma@y) -> ¢éziinme &)



Klasik sprey kurutucu




Prosesin hedefi
| COKSAYIDABILESENIN BIR ARAYA GETIRILMESI
'l
~ BILESENLERIN BIRBIRILE HOMOJEN KARISMASI
']
© SUYUNHIZLI BIR SEKILDE BUHARLASTIRILMASI

DEVAM SUTLERi ODA KOSULLARINDA
NASIL BOZULMADAN KALIYOR?

aw degerinin dlismesi ile mikroorganizma gelismesi onleniyor
hazirlama kolayligi saghyor



Gida muhafaza yontemleri

Biyolojik Asit olusturma Tursu, sirke
Alkol olusturma Sarap, bira

Fiziksel Kurutma Sut tozu, tarhana
Dondurma Sebze, et, pizza
Pastorizasyon Meyze suyu, salca
Sterilizasyon UHT st

Kimyasal Antimikrobiyel katki Salam, ketcap, gazoz



Raf dmrunu uzatan yontemler

FAKTOR YONTEM - GIDA

Su aktivitesi (aw)’nin diismesi Kuru - toz gida
Donuk gida

Ph degerinin dismesi Tursu, sirke, yogurt

Sicakhgin (T) dismesi Soguk muhafaza

Donuk muhafaza

Mikroorganizma inaktivasyonu Pastdrizasyon
Sterilizasyon

Mikroorganizma inhibisyonu Antimikrobiyel katki
(Benzoat, nitrat, silfit vb)



Su aktivitesi (aw) ve mikroorganizma

- Gidadaki su miktari distliikce aw degeri de diser.
- Kritik aw degerinin altinda mikroorganizma gelisemez.
» Koruyucu katki maddesine gerek kalmaz.

Bakteri 0.90
Maya 0.88
Kaf 0.80

Patojen 0.92




aw degeri ve raf omru

a,, degeri diistiikce/su azaldik¢a gidanin raf dmrii uzamaktadir.

gida ornekleri raf omrii
>0.90 taze et, meyve, sebze, sit cabuk bozulan
2 - 30 glin
0.50-0.90 salam, sosis, kuru meyve vb | degisken
30-90 gun
<0.40 kraker, bisktvi, stt tozu vb stabil
3-24ay




Koruyucu var mi?

yogurt tutuyorsa, koruyucu yok demektir....




Evdeki gidalar icin olasi riskler

Patojen Sokak sttd, bal
Mikotoksin Sut, meyve
Antibiyotik Sut, et, yumurta
Pestisit Sebze, meyve, st
Hormon Et, meyve, sebze
Dioksin Et, stt, balk
Histamin Peynir, balik
Akrilamid Bisktvi, kraker

Hmf Pekmez



Yasal duzenleme

- TURK GIDA KODEKSI BEBEK FORMULLERI TEBLIGI (2008/52)
- TURK GIDA KODEKSiI DEVAM FORMULLERI TEBLIGI (2008/53)

- TURK GIDA KODEKSI BEBEK VE KUCUK COCUK EK GIDALARI TEBLIGI
(2007/50)

TURK GIDA KODEKSINE GORE BEBEK VE DEVAM SUTLERI
KORUYUCU KATKI iCERMEZ!

CUNKU;

BASLANGIC VE DEVAM SUTLERINDE
ZATEN KORUYUCU DA KATKI GEREKMEZ!




Kalite ve gida guvenligi

- KALITE YONETIM (ISO 9001) SISTEMI
- GIDA GUVENLIGI (HACCP) SISTEMI (1SO 22000)

GIRISTEN CIKISA, KRITIK KONTROL NOKTALARINDA
TEHLIKE ANALIZI YAKLASIMI iLE
GIDA GUVENLIGI VE iZLENEBILIRLIK SAGLANIYOR.
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SONUC

Baslangic ve devam sttleri anne sitiine en yakin alternatiftir.

Anne sUtlnln bilesimi ile bebegin gereksinimleri dikkate alinarak inek

sutunden gelistirilir.

inek stitl bilesenleri fiziksel yolla birbirinden ayrilir ve yeniden bebegin

ihtiyacina uygun sekilde fiziksel yolla bir araya getirilir.

Kimyasal degisim s6z konusu degildir, bilesenleri dogaldir.

Raf dmrinin uzunlugu katki maddesinden degil, su aktivitesi (aw)’nin

dusuklugindendir (su kithgr).

+ Olasi tehlike ve riskler elimine edildigi icin glivenlidir.
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